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トラック当番について

リーグ活動を⾏う上で選⼿の道具箱ともなるトラックについてマニュアルを改訂いたしました。
ご確認いただき、適正運営へのご協⼒お願いいたします。

１．トラック当番の任命
トラック当番は、競技部⻑が本⼈の意向を確認しながら選出する。

２．トラック当番の任期
トラック当番は他役割期間と同様、活動年度を任期とする

３．トラックの鍵の取り扱い
トラックのエンジンキーおよび荷台開閉キーは事務局が管理し、エンジンキーは年度任期ごとの貸与制とする。
年度終了時に事務局まで返却すること。荷台開閉キーは原則トラック内に収納しておくこと。

４．トラック当番の保険等
トラックには⾃賠責保険のほかに任意保険の付加がされている。（年齢制限なし、対⼈対物無制限）

５．トラック当番の事故・破損等の対応
安全第⼀での運転を⼼がけるも、やむないアクシデントで、事故に遭遇した場合、適切な処置
（対⼈であれば先⽅者の安全第⼀、警察への連絡等、⾃損の場合も含む）をしたのちに、競技部⻑に⼀報連絡する。
競技部⻑に連絡つかない場合は事務局⻑に連絡する。
上記のとおり任意保険にも加⼊している為、書類提出の為、報告義務が⽣ずる場合がある。
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トラック当番 活動内容

トラック当番の具体的活動

①トラック当番は選⼿集合時間 40 分前にトラックの準備完了・待機とする。
それまでにファミマに到着、ファミマ駐⾞場に⾃⾝の⾞を停⾞いただき、駐⾞場からトラックを出したのち、⾞を⼊れ替えるは⾏っておいてください。
帰りは⾃家⽤⾞出庫→トラック⼊庫の順番で。 順番間違えるとゲート開かないので要注意。
駐⾞場内は留置場所は Freeとなっており、⾃由に駐⾞してある。
※メジャーマイナーのスタート時間が違う場合があるので、トラック当番は都度注意が必要ですのでスケジュールも併せて確認ください。
②駐⾞場は定期カードとなっており、⽩いケースに⼊っている。出⼊りの順番を間違えると正常な出⼊りができなくなるので注意すること。
カードキーはそのまま⾃分の⾞に⼊れておいても、トラックに戻しても可。
③トラック当番は当⽇グランドに⼊る⾞両に「許可⾞両証」を配布し、終了後に回収する。
④お当番（⼟曜⽇の場合、祝⽇の場合は鍵当番も含む）を待ってオレンジ袋⼊り鍵を受け取った後、ゲートを開けに出発する。

ゲートの開閉はトラック当番以外の当番にお願いする（トラックでの⼊場時の開閉は危険な為）※P13詳細あり。
⽇曜⽇もしくは練習が続く場合は、オレンジ鍵はトラックに⼊ったままの場合があるため確認をすること。
※鍵には、オレンジ鍵（オレンジのケースに⼊った練⾺区から貸与受ける鍵）と
⽩い袋の鍵（⽩いケースに⼊った予備でリーグオリジナルの鍵）があるが、いずれも複製ができないため、管理をきっちり⾏うこと。

⑤ゲートに近づいたらハザード点灯し、事故リスクを回避する。そのままグラウンドでエンジンをOFFにするまでハザードは点滅しておく（通⾏中は全⾞厳守）
⑥鍵開錠者が2 か所のゲート開場後にトラック搬⼊、鍵開錠者はゲート１付近で待機し、関係者以外の⼊場がないよう注意する。
⑦関係者の⼊場が終了したら鍵開錠者が⼊場ゲートの施錠をし、トラックはアプローチ道路を通⾏し、グラウンドへ向かう。
⑧グラウンド到着後、荷物が取り出せるよう、荷台の鍵を開ける。
通路が狭くなってますので、選⼿の安全に気を付ける。
※当番期間があくと上⼿く運転出来ない場合があり危険な為、特別な事情がない限り⼦供はトラックに乗せずにファミマに⾏く当番⾞に乗せて移動ください。

⑨荷物を降ろした後、練習中は練⾺シニアグラウンド近くの駐⾞スペースにトラックを移動する。
⑩練習終了後、備品を収納し、後⽅扉を施錠する。
⑪鍵開錠者が2 か所解錠後にトラックはゲート通過。
⑫鍵開錠者はグラウンドから全員が退出したのを確認し、ゲートの施錠をする。
⑬トラックをファミマまで移動し、⾞を⼊れ替える。（出庫・⼊庫の順番を間違えない）
⑭オレンジ鍵を練⾺区総合体育館に返却する。（代理可）
オレンジ鍵返却場所
練⾺区総合体育館〒177-0032 練⾺区⾕原 1-7-5 03-3995-2805
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トラック⾞体
マニュアル⾞ 燃料：軽油

鍵
※競技部⻑より各⾃に
配布されます。
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許可⾞両証
※当⽇グランドに⼊る⾞両に
配布し終了後に回収ください。



トラック全ルート ⾏き

トラック駐⾞場 東練⾺メイングランド

「早瀬」の交差点でUターン

ファミリーマート 部分はハザード点灯で速度20km以下

ゲート①

ゲート②

１つ⽬の右折レーンは、
右折専⽤でUターン禁⽌です
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トラック全ルート 帰り

トラック駐⾞場 東練⾺メイングランド

ファミリーマート 部分はハザード点灯で速度20km以下

ゲート①

ゲート②
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トラック駐⾞に関して

後輪から結構後ろに⾶び出しますので、
駐⾞時は後⽅に注意！

駐⾞時はミラーは内側に収納

駐⾞場内での駐⾞位置は⾃由に駐⾞可能。

ファミマ

駐⾞場での駐⾞時には後⽅を確認する。
後輪より後ろが⻑くなっているので、
駐⾞時に後ろにぶつけないよう余裕を！
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ミラー収納スイッチ



鍵に関して①（駐⾞券・荷台鍵）

鍵収納袋はここに⼊っています

鍵袋収納物

駐⾞場ゲート開閉⽤カード 荷台開閉⽤鍵
これは使⽤しません
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荷台開閉⽤鍵に関して

荷台開閉⽤鍵⽳

ここが同じ番号の鍵を使⽤
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トラックルート⾏き

ゲートに近づいたら
ハザード点灯し、
事故リスクを回避する

部分はハザード点灯で速度20km以下、グラウンドでエンジンをOFFにするまでハザードは点滅しておく（通⾏中は全⾞厳守）

ゲート①

アスファルト道路は⾛⾏禁⽌
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ゲート②



鍵に関して②（ゲート①・ゲート②）

ゲート①開閉⽤鍵 ゲート①②南京錠開閉⽤鍵

※これ以外の鍵は使⽤しません
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オレンジ鍵袋



ゲート１ 鍵開閉に関して① トラック当番

ゲート左右下端に南京錠が設置されていますので、右下写真の鍵で解錠ください。
ゲート①南京錠位置
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2020年12⽉現在は笹⽬橋補強⼯事⾞の出⼊りの為、南京錠が外された状態になっている⽇があります。
その為、⼯事終了後は南京錠開閉作業が必須となります。

国⼟交通省南京錠

※南京錠はゲート②と同じ鍵です。



ゲート１ 鍵開閉に関して② トラック当番
①鍵⽳に鍵を差し込みゆっくり回します。

②差し込み筒が床⽳から抜けたら開きます。

③鍵で差し込み筒を床⽳に落とし固定。

④左右開⾨し、東練⾺関係⾞両が全て通過後
閉⾨。

ゲート①

鍵は曲がりやすいので丁寧に扱ってください。

※開閉時は関係者以外の⼊場がないよう注意
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鍵⽳はここ

ゲート①開閉⽤鍵

床⽳



ゲート１ 鍵開閉に関して③ トラック当番
ゲート①の鍵開閉は基本的に当番⾞両が⾏い、トラックは出⼊りだけでお願いします。
⾏き帰りでトラック当番が鍵の開閉を⾏うと下図のように歩道を塞いでしまい、
通⾏⼈に迷惑、もしくは事故を起こさせてしまう恐れがあります。

この⻑さがトラックぎりぎり置ける⻑さになり、
置いてしまうと歩道を塞いでしまい、通⾏⼈の
交通を塞いでしまいます。
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ゲート２ 鍵開閉に関して① トラック当番

ゲート②

ゲート①

アスファルト道路は⾛⾏禁⽌ 幅の余裕があまりないので
通⾏時注意！
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ここは外れません

進⼊路



ゲート２ 鍵開閉に関して② トラック当番
ゲート②

国⼟交通省南京錠＆鍵 蓋は必ず閉めて⾞両通⾏ください。

蓋は必ず閉めて⾞両通⾏ください。

落とし蓋があります。

南京錠がありますので鍵を外しゲートを抜いて２箇所の蓋を閉めてから通⾏ください。
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ゲート①②鍵 開閉及び返却に関して トラック当番

練習前（朝） 練習後（⼣⽅）

ファミマ集合後にゲート開閉者が鍵を受け取る

ゲート開閉者がゲート①を開ける
（⾞両はゲート①横に留置）

ゲート開閉者がゲート②を開ける

東練⾺関係⾞両が通⾏終了後に
ゲート開閉者がゲート①②の施錠する

※トラック当番以外であれば、鍵の開閉は当番以外でも代⾏可

ゲート開閉者がゲート②を開ける

ゲート開閉者がゲート①を開ける
（⾞両はゲート①横に留置）

東練⾺関係⾞両が通⾏終了後に
ゲート開閉者がゲート①②の施錠する

ファミマ集合後に鍵返却者にオレンジ鍵袋を渡す

鍵返却者は練⾺区総合体育館へオレンジ鍵袋を返却

当番が練⾺区総合体育館よりオレンジ鍵袋を借⽤
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トラック荷下ろし後の駐⾞位置 トラック当番

練⾺区２⾯のブループレート前に３列前後２台で駐⾞。

荷物を降ろした後、練習中は練⾺シニアグラウンド近くの駐⾞スペースにトラックを移動する。

17

練⾺シニアグラウンド

東練⾺はこのようになるべくコンパクトに駐⾞。
駐⾞可能台数はトラック含め６台まで。

東練⾺リトル
メイングラウンド

練⾺区２⾯のプレート

※プレートは3枚あります。

※練⾺区１⾯のプレートは練⾺シニア専⽤になり、
その前には絶対に駐⾞しないでください。

練⾺シニア駐⾞区域
（練⾺区１⾯）



鍵返却場所 トラック当番
オレンジ鍵返却場所
練⾺区総合体育館
〒177-0032 
練⾺区⾕原 1-7-5
TEL:03-3995-2805

オレンジ鍵

練⾺区総合体育館

東練⾺G⽅⾯

※なるべく鍵の返却は近隣にお住まいの⽅で
ご協⼒お願いします。
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※練⾺区総合体育館の駐⾞場は⼊⼝が⽬⽩通り側
からの⼀⽅通⾏になります。
出⼝は裏道になり⽬⽩通りへは出られません。



給油に関して トラック当番
近隣給油所
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東練⾺メイン
グランド

宇佐美Shell「⾼島平インターSS」

トラックの燃料が残り⼀⽬盛りの場合と携⾏⽸のガソリンが少ない場合は
出来るだけ満タンにして返却お願いします。
ちなみにガソリンスタンドは40リットルまでしか携⾏⽸の販売はしてくれません。
無理な場合は次回当番チームに対して必ず前もって連絡をお願いします。
⼤会時や試合の朝は特に時間がないので満タンにして返却して頂けると助かります。
携⾏⽸に関してはトラック当番だけでなく携⾏⽸を預けてお⽗さん付きの
当番さんに給油を頼むのも問題ないと思います。
お⽀払い頂いた領収書は写真を撮り「トラック野郎LINEグループ」に送信ください。
⽀払者の名前を領収書に書いて競技部に提出をお願いします。
領収書と引き換えにお返し出来るように競技部が⽤意致します。

※参考価格として、トラックディーゼル満タンと
携⾏⽸ガソリン3⽸満タンで13.000円ほど。

トラック：軽油
携⾏⽸：ガソリン（レギュラー） ※油種間違い注意！

油種

ENEOS「セルフ⼾⽥南SS」

携⾏⽸給油可

携⾏⽸給油不可

※2020年2⽉からガソリンスタンドでは携⾏⽸などに⼊れて販売する場合、
購⼊者に運転免許証などの提⽰を求めて本⼈確認をすること、
使⽤⽬的を確認することが義務づけられますので注意ください。



初稿：2014 年
第１改訂：2017年11⽉
第２改訂：2020年 2⽉
第３改訂：2020年12⽉
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東練⾺リトルリーグ競技部


