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会長挨拶



活動報告



2018年度経過報告

【指導部】

詳細は各カテゴリの星取表をご参照ください。

メジャー

上期53戦 23勝25敗5分 ☆IM東京大会準優勝

下期52戦 30勝19敗3分

☆東東京大会3位、秋季東京大会3位、徐生明国際大会4位、

KTAcup全国大会3位

マイナー

上期63戦31勝30敗2分

下期39戦16勝22敗1分 ☆逗子市長杯3位

ジュニア

上期57戦28勝28敗1分

☆夏季ティーボール大会4位、東東京ティーボール大会3位

下期54戦42勝10敗2分

☆秋季ティーボール大会優勝



2018年度経過報告
【審判部】

以下の審判・その他対応を行いました。

メジャー・マイナー・ジュニア春季大会（3月～4月）

メジャーインターミディエット東京大会（4月）

マイナーＭＬＢカップ（5月）

ジュニア夏季ティーボール大会（4月～5月）

ジュニア・マイナー城北ブロック大会（5月～6月）

ジュニア関東大会（5月）

ジュニア東東京大会（6月～7月）

マイナー東西対抗（7月）

マイナー・ジュニアハイゴールド杯（6月）

メジャー全日本選抜大会（6月～7月）

メジャー東東京大会（9月）



2018年度経過報告
【審判部】

以下の審判・その他対応を行いました。

メジャー・マイナー・ジュニア秋季大会（9月～11月）

マイナー逗子市長杯（11月）

メジャー練馬区長杯（11月～12月）

その他

開幕式（３月・9月）

審判講習会（2月・7月・12月）



2018年度経過報告
【競技部】

新バット規格への対応を行いました（1月）

グラウンド掘り起こしを実施しました（1月）

国交省・練馬区の履行検査を立ち合いを実施しました（5月）

台風に伴う撤去・復旧作業を実施しました（8月・9月）

バックネット引き下げに向けて資料の提出をしました（11月）

【広報部】

Facebook更新 年間65回の更新を行いました（1月－12月）

台湾遠征準決勝がyoutube放映されました（11月）

【婦人部】

婦人部の手引きの改訂に向けお当番の在り方を検討しました



会計報告
予算案審議



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）
２０１８年度東練馬リトルリーグ決算報告および２０１９年度予算案

18度予算 18年度決算 差額 項目 予算 実績 差額 備考 予算 差額
収入の部計 5,112,937 5,606,817 493,880 グランド維持費 700,000 835,175 ▲ 135,175 整備費、コンテナ、競技部、ＡＥＤ、石灰他 700,000 ▲ 135,175
　前年度繰越 875,437 875,437 0 東京連盟登録費 170,000 174,000 ▲ 4,000 連盟登録、選手登録金 170,000 ▲ 4,000
　車積立 500,000 500,000 0 連盟総会経費 30,000 30,000 0 総会参加費用等（３名分） 30,000 0
　会費等 3,737,500 4,231,380 493,880 分担金 145,000 133,000 12,000 ブロック分担金、河川敷委員会負担金 145,000 12,000

大会参加費 50,000 44,500 5,500 各大会参加費 50,000 5,500
支出の部計 5,112,937 4,805,410 307,527 僕らリトルリーグ他 120,000 124,000 ▲ 4,000 僕らリトルリーグ、カレンダー 125,000 1,000
　支払い 3,400,000 4,355,423 ▲ 955,423 交際費・慶弔費 50,000 79,647 ▲ 29,647 各リーグ周年行事参加 50,000 ▲ 29,647
　車購入 886,000 449,987 436,013 ボール代 250,000 159,984 90,016 公式戦試合球、練習試合球 250,000 90,016
　予備費 826,937 826,937 道具＆修理代 650,000 798,050 ▲ 148,050 バット、キャッチャーメット他 650,000 ▲ 148,050

備品 100,000 204,402 ▲ 104,402 外周ネット・ポール等 100,000 ▲ 104,402
残金 801,407 傷害保険 230,000 228,910 1,090 ４月から３月分　216円／月 230,000 1,090

審判コーチ経費 200,000 182,441 17,559 審判講習会、指導者・審判保険他 200,000 17,559
婦人部経費 120,000 124,564 ▲ 4,564 グランド当番、差入れ他 120,000 ▲ 4,564

19年度予算 事務局経費 40,000 93,566 ▲ 53,566 事務用品他 100,000 6,434
収入の部計 4,588,907 事務通信費 30,000 28,330 1,670 振込手数料、HP更新料、郵送料 30,000 1,670
　前年度繰越 301,407 会議費 5,000 10,200 ▲ 5,200 スタッフ会議 10,000 ▲ 200
　車積立 500,000 卒団式・総会費 50,000 45,244 4,756 総会費用 50,000 4,756
　会費等 3,787,500 ポカリ 60,000 36,500 23,500 50,000 13,500

車両維持費 400,000 1,022,910 ▲ 622,910 駐車場、車検、保険、ガソリン他 800,000 ▲ 222,910
支出の部計 4,588,907 車両購入代 886,000 449,987 436,013 500,000 50,013
　支払い 3,860,000 予備費 826,937 0 826,937 228,907 228,907
　車購入 500,000 支出計 5,112,937 4,805,410 307,527 4,588,907 ▲ 216,503
　予備費 228,907

収入計 5,112,937 5,606,817 493,880 4,588,907 ▲ 1,017,910
前年度繰越 875,437 875,437 0 301,407

２０１８年度収支決算を本書のとおり報告します。 車積立 500,000 500,000 0 500,000
会費等 3,737,500 4,231,380 493,880 3,787,500
会費 3,550,000 3,909,500 359,500 選手50名換算 3,600,000 選手50名換算
選手登録金 50,000 68,000 18,000 50名分 50,000 50名分
保険代 127,500 174,490 46,990 50名分 127,500 50名分
連盟祝金 0 0 0 0
雑費 10,000 79,390 69,390 10,000

１8年度 １9年度



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

18度予算 18年度決算 差額
収入の部計 5,112,937 5,606,817 493,880
　前年度繰越 875,437 875,437 0
　車積立 500,000 500,000 0
　会費等 3,737,500 4,231,380 493,880

支出の部計 5,112,937 4,805,410 307,527
　支払い 3,400,000 4,355,423 ▲ 955,423
　車購入 886,000 449,987 436,013
　予備費 826,937 826,937

残金 801,407

繰越金の推移 2016年(1,620,750) 2017年(1,375,437) 2018年(801,407)



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

項目 予算 実績 差額
グランド維持費 700,000 835,175 ▲ 135,175
東京連盟登録費 170,000 174,000 ▲ 4,000
連盟総会経費 30,000 30,000 0
分担金 145,000 133,000 12,000
大会参加費 50,000 44,500 5,500
僕らリトルリーグ他 120,000 124,000 ▲ 4,000
交際費・慶弔費 50,000 79,647 ▲ 29,647
ボール代 250,000 159,984 90,016
道具＆修理代 650,000 798,050 ▲ 148,050
備品 100,000 204,402 ▲ 104,402
傷害保険 230,000 228,910 1,090
審判コーチ経費 200,000 182,441 17,559
婦人部経費 120,000 124,564 ▲ 4,564
事務局経費 40,000 93,566 ▲ 53,566
事務通信費 30,000 28,330 1,670
会議費 5,000 10,200 ▲ 5,200
卒団式・総会費 50,000 45,244 4,756
ポカリ 60,000 36,500 23,500
車両維持費 400,000 1,022,910 ▲ 622,910
車両購入代 886,000 449,987 436,013
予備費 826,937 0 826,937



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

項目 予算 実績 差額
グランド維持費 700,000 835,175 ▲ 135,175
東京連盟登録費 170,000 174,000 ▲ 4,000
連盟総会経費 30,000 30,000 0
分担金 145,000 133,000 12,000
大会参加費 50,000 44,500 5,500
僕らリトルリーグ他 120,000 124,000 ▲ 4,000
交際費・慶弔費 50,000 79,647 ▲ 29,647
ボール代 250,000 159,984 90,016
道具＆修理代 650,000 798,050 ▲ 148,050
備品 100,000 204,402 ▲ 104,402
傷害保険 230,000 228,910 1,090
審判コーチ経費 200,000 182,441 17,559
婦人部経費 120,000 124,564 ▲ 4,564
事務局経費 40,000 93,566 ▲ 53,566
事務通信費 30,000 28,330 1,670
会議費 5,000 10,200 ▲ 5,200
卒団式・総会費 50,000 45,244 4,756
ポカリ 60,000 36,500 23,500
車両維持費 400,000 1,022,910 ▲ 622,910
車両購入代 886,000 449,987 436,013
予備費 826,937 0 826,937

駐車場砂利 173,500
グランド整備工事 236,595
AEDﾘｰｽ代(追加） 78,970
撤収･ﾚﾝﾀｶｰ代 11,889
機材用ガソリン 50,913
レンタカー 47,768
機材用オイル 69,280
ジュニア土購入 56,700

2019年度予算 700,000



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

項目 予算 実績 差額
グランド維持費 700,000 835,175 ▲ 135,175
東京連盟登録費 170,000 174,000 ▲ 4,000
連盟総会経費 30,000 30,000 0
分担金 145,000 133,000 12,000
大会参加費 50,000 44,500 5,500
僕らリトルリーグ他 120,000 124,000 ▲ 4,000
交際費・慶弔費 50,000 79,647 ▲ 29,647
ボール代 250,000 159,984 90,016
道具＆修理代 650,000 798,050 ▲ 148,050
備品 100,000 204,402 ▲ 104,402
傷害保険 230,000 228,910 1,090
審判コーチ経費 200,000 182,441 17,559
婦人部経費 120,000 124,564 ▲ 4,564
事務局経費 40,000 93,566 ▲ 53,566
事務通信費 30,000 28,330 1,670
会議費 5,000 10,200 ▲ 5,200
卒団式・総会費 50,000 45,244 4,756
ポカリ 60,000 36,500 23,500
車両維持費 400,000 1,022,910 ▲ 622,910
車両購入代 886,000 449,987 436,013
予備費 826,937 0 826,937

バット代 727,342
ヘルメット修理 40,753
発電機修理 16,200

2019年度予算 650,000
※選手増により
ヘルメット キャッチャー必要



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

項目 予算 実績 差額
グランド維持費 700,000 835,175 ▲ 135,175
東京連盟登録費 170,000 174,000 ▲ 4,000
連盟総会経費 30,000 30,000 0
分担金 145,000 133,000 12,000
大会参加費 50,000 44,500 5,500
僕らリトルリーグ他 120,000 124,000 ▲ 4,000
交際費・慶弔費 50,000 79,647 ▲ 29,647
ボール代 250,000 159,984 90,016
道具＆修理代 650,000 798,050 ▲ 148,050
備品 100,000 204,402 ▲ 104,402
傷害保険 230,000 228,910 1,090
審判コーチ経費 200,000 182,441 17,559
婦人部経費 120,000 124,564 ▲ 4,564
事務局経費 40,000 93,566 ▲ 53,566
事務通信費 30,000 28,330 1,670
会議費 5,000 10,200 ▲ 5,200
卒団式・総会費 50,000 45,244 4,756
ポカリ 60,000 36,500 23,500
車両維持費 400,000 1,022,910 ▲ 622,910
車両購入代 886,000 449,987 436,013
予備費 826,937 0 826,937

テント代 110,811
巻尺 得点板用板 5,730
グラウンドブラシ 10,785
道具備品 5,340
アナウンス用マイク 2,246
マイナー麦茶ジャグ 4,298
トラック整理備品 6,336
マイナー用簡易テント 10,584
手刈り芝刈り機 22,191

2019年度予算 100,000



2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

項目 予算 実績 差額
グランド維持費 700,000 835,175 ▲ 135,175
東京連盟登録費 170,000 174,000 ▲ 4,000
連盟総会経費 30,000 30,000 0
分担金 145,000 133,000 12,000
大会参加費 50,000 44,500 5,500
僕らリトルリーグ他 120,000 124,000 ▲ 4,000
交際費・慶弔費 50,000 79,647 ▲ 29,647
ボール代 250,000 159,984 90,016
道具＆修理代 650,000 798,050 ▲ 148,050
備品 100,000 204,402 ▲ 104,402
傷害保険 230,000 228,910 1,090
審判コーチ経費 200,000 182,441 17,559
婦人部経費 120,000 124,564 ▲ 4,564
事務局経費 40,000 93,566 ▲ 53,566
事務通信費 30,000 28,330 1,670
会議費 5,000 10,200 ▲ 5,200
卒団式・総会費 50,000 45,244 4,756
ポカリ 60,000 36,500 23,500
車両維持費 400,000 1,022,910 ▲ 622,910
車両購入代 886,000 449,987 436,013
予備費 826,937 0 826,937

クラッチ修理 221,432
タイヤ代金 128,304
トラック修理 69,517
トラックバッテリー交換 34,000
トラックパンク対応タイヤ 26,620
トラック排気系調整 19,000

車検代 251,259
トラック燃料 222,087
駐車場代 118,260
ﾄﾗｯｸ保険代 115,710
ﾄﾗｯｸ自動車税 12,757
トラック合鍵 5,184
ガソリン携行缶（20l) 2,980

2019年度予算 800,000



会費をUPしなかった場合のシミュレーション
18度予算 18年度決算 差額

収入の部計 5,112,937 5,006,817 ▲ 106,120
　前年度繰越 875,437 875,437 0
　車積立 500,000 500,000 0
　会費等 3,737,500 3,631,380 ▲ 106,120

支出の部計 5,112,937 4,805,410 307,527
　支払い 3,400,000 4,355,423 ▲ 955,423
　車購入 886,000 449,987 436,013
　予備費 826,937 826,937

残金 201,407

18度予算 18年度決算 差額
収入の部計 5,112,937 5,606,817 493,880
　前年度繰越 875,437 875,437 0
　車積立 500,000 500,000 0
　会費等 3,737,500 4,231,380 493,880

支出の部計 5,112,937 4,805,410 307,527
　支払い 3,400,000 4,355,423 ▲ 955,423
　車購入 886,000 449,987 436,013
　予備費 826,937 826,937

残金 801,407

19年度予算
収入の部計 3,388,907
　前年度繰越 ▲ 298,593
　車積立 500,000
　会費等 3,187,500

支出の部計 3,388,907
　支払い 3,860,000
　車購入 500,000
　予備費 ▲ 971,093

UP後 UP前

UP前の状態で、2019年度の予算を組むと
97万円の赤字

20万の繰越金



19年度予算
収入の部計 4,588,907
　前年度繰越 301,407
　車積立 500,000
　会費等 3,787,500

支出の部計 4,588,907
　支払い 3,860,000
　車購入 500,000
　予備費 228,907

18年度決算 差額
収入の部計 5,606,817 493,880
　前年度繰越 875,437 0
　車積立 500,000 0
　会費等 4,231,380 493,880

支出の部計 4,805,410 307,527
　支払い 4,355,423 ▲ 955,423
　車購入 449,987 436,013
　予備費 826,937

2018年度収支報告からの2019年度予算（案）

想定選手数(50人換算)
60人になると ＋ 120,000

1,620,750 
1,375,437 

801,407 

228,907 0

500000

1000000

1500000

2000000

2016年 2017年 2018年 2019年

繰越金の推移

2019年は、60万の節約を行う
繰越金を前年同額(80万)に
していきます



新年度役員



小川
審判員

東練馬リトルリーグ役員体制（2019.01－07）

高山 会長

後藤事務局長
渡辺

指導部代表
定岡

マイナー監督
松原

ジュニア監督

扇山・山田・細井・
飛田・木村
各コーチ

吉田・豊田・氷室・
村上 各コーチ

市場・小國・村松
各コーチ

桂競技部長

細井審判部長

細井婦人部長

伊藤広報部長

競技部員
６年後藤・足立
５年早川・桂

審判部員

学代・副学代
５年早川

広報部員

競技部員
４年万代・小宮山
３年瀧島・金野

審判部員

学代・副学代
４年木澤・線
３年後藤・喜連

広報部員

競技部員
2年 中村

学代・副学代
小國
小林

広報部員

メジャー マイナー ジュニア

高野 副会長

指導部

役員 石井 靖二
横田 勘二
菅田 誠
すがわら 一秀

理事 草柳 和典

審判部員

村上 総務監督

草柳会計

足立事務局次長

下田婦人副部長



規約改定（案）審議



規約の改定にあたり

現行規約との変更点
入会・休止・退会・卒団の基準を設置
保護者義務を設置
会費変更分の記載変更
役員の明確化
役員（会長・副会長・事務局長・指導部代表・総務監督

・競技部長・婦人部長・審判部長・広報部長）
補助役員（事務局次長・副婦人部長）
特別役員（指導員・審判）
任期変更（８月－７月へ）
会議体の公式文書化（運営会議・指導者会議）

背景：
東練馬リトルリーグ規約は創立時に秩序を守るために設定されたものであるが、歴史を経
過しそぐわない部分が出てきたので、項目の整理を合わせ改定することとした。

改定案検討メンバー：
高山会長・村上総監・高野副会長・草柳事務局長・後藤事務局・渡辺メジャー監督・
定岡マイナー監督・松原ジュニア監督・天海婦人部長・成田副婦人部長・青木広報部
長・山田審判部長・足立競技部長 （順不同）



入会・休止・退会・卒団の基準を設置

（入会）
第７条 会員として入会するものは、以下の事項を満たすものとし、入会申込書を事務局あてに提出し、
会長の承認を得るものとする。
① 練馬区または近隣地域に居住し、日本リトルリーグ連盟規約による年齢までの選手。
② 居住地がバンダリー外となる場合、大会規則により登録できない大会があることを選手・保護者共に
承諾できる者。
（休会）
第１０条 会員は、以下の場合において事務局長への届け出により、休会期間を設けることができる。そ
の期間は以下の事項により事務局長が決定する。休会期間は第８条、第９条にかかる義務を免除する
ことができる。
① けが及び疾病の罹患により、休息が必要であると判断された場合。
② その他の理由により、一時休会の時期が必要であると判断された場合。
（退会）
第１１条 会員は、退会届を事務局に提出し会長が承認することにより、任意に退会することができる。
会員・その保護者が次のいずれかに該当する場合、退会したものとみなす。
① 本人が死亡した場合。
② リーグ活動継続ができないと判断された場合。
（卒団）
第１２条 中学1年時の東日本大会につながる関連大会まで在籍した選手を卒団扱いとする。2018
年より厳格化されたバンダリー制度により、主要大会への登録ができない2018年1月時点で在籍している
選手（バンダリー外選手）において、以下の措置を講ずる。
小学6年時の1月～3月の期間をシニア考慮期間とし、事務局が各チームと連携をとり、次のステージのス
テップアップについてそれを妨げず、卒団扱いとみなす。



選手・保護者義務を設置
会費変更分の記載変更

（選手会員会費納入の義務）
第８条 選手会員は以下に定められた会費を納入しなければならない。卒団の月までの
会費とし、卒団は、原則中１生の７月までは会費納入の義務を有する。
① 入会金 0円（入会手続の時納入すること）
② 会費（月当たり） ジュニア（小学生）5,500円、（年長）1,000円、（年中・
年少）500円、マイナー・メジャー 6,500円 とする。
ただし、兄弟で加入している場合、二人目から1,000円引きとする（未就学児を除く）

（保護者会員の支援義務）
第９条 保護者会員は、選手会員の環境整備にむけて、指導部、婦人部、競技部、審
判部、広報部の各長および事務局からの協力要請にこたえる義務を有する。



役員の明確化・任期の変更
（役員）
第１３条 本会は次に掲げる役員を置く。
会長１名、副会長２名、事務局長１名、常任理事若干名、会計若干名、会計監査若干名、審判部
長１名、指導部代表１名、競技部長１名、婦人部長１名、広報部長１名 。
理事および役員は監督、コーチおよび審判員を兼ねることができる。
（補助役員）
第１４条 事務局長は事務局次長若干名を、婦人部長は副婦人部長をそれぞれ置くことができる。また
、役員が各学年・カテゴリにおいて補助役員を任命することを妨げない。

（特別役員）
第１９条 本会に次の審判および指導員を置く。
審判１名以上、指導員は、各カテゴリ監督1名、各カテゴリコーチ１名以上 。

（役員の任期）
第１６条 理事および役員の任期は１年を原則とするが、重任および再任を妨げない。なお、会長、副
会長、事務局長、指導部代表は複数年にわたり任を務めることが望ましい。また、役員年度は代替わり（
概ね８月）から代替わりまで（７月）の期間とする。代替わりから総会までは暫定期間とし、総会で信
任されることで正式な役員と任命される。



会議体の公式文書化

（役員会議体）
第２５条
第１項 会の構成
理事会は、会長、副会長、理事で構成される。
役員会は理事会員、事務局長、事務局次長、指導部代表、審判部長、会計、競技部長、婦人部
長 で構成される。
指導者会は指導部および事務局で構成される。
第２項 審議内容
理事会は規約の改正、役員会からの上程事項等、リーグ存続に重要な案件を審議する。要時会長
が招集するが、昨今の情勢を鑑み、審議内容により電子会議による審議も可能とする。
役員会は年度方針に基づき、リーグ運営が円滑に行うための案件について審議する。４回／年程度
の開催とし、タイムリーな課題解決と重要事項の共有を行う。
指導者会は指導方針の画一化のために指導部代表が必要に応じ招集し、実施する。



新事務局より(後藤・足立)



７年間の事務局長を
振り返って

お世話になりました



そもそも・・・・ 自分は何者？

◇ちょっと 監督とコーチの違い

◇なぜ、事務局長になったのか？

◇７年間やってきた事。

◇辛かった事

◇伝えたい事

◇今後に期待すること

◇最後に・・・



そもそも・・・・ 自分は何者？

板橋で生まれ板橋で育ち。

野球の経験はありません（板橋区の軟式で少し）

高校～３０年間 硬式テニス

息子(現高校３年生)の年長から東練馬リトル入団

2019年3月 新たな挑戦で さよならサラリーマンへ



◇ちょっと 監督とコーチの違い

まずは・・・・ 監督は大変（勝った時のみ最高のプレゼント）

監督 土日を考え、１日を考え、子供達全員を考え、

パパママの対応を考え、突発的な対応を瞬時に。

野球＋子供＋親＋周辺

コーチ １時間先を考えて、監督の意志を理解

野球＋子供



◇なぜ、事務局長になったのか？

文句を言うのであれば、その人と変われないといけない

ボランティアの事務局長が出来たら、会社は楽

事務局長って、どんな世界？良いことあるのかな？



選手数推移



交流範囲



◇７年間やってきた事。

「経験の場」 が、数多くあること

チームが強い時もあれば、弱い時もある

人数が多い時もあれば、少ない時もある

自分たちも 相手も



◇辛かった事

子供の事を考えていない

リーグを私物化している

合宿やって お金かけて 意味がない

選手が集まらない責任を、とらないのか

うちの子供はやる気が見えないので、辞めさせます

こんな指導者では勝てない なんで選んだのか

こんな練習やっても意味がない 変えないのか



◇伝えたいこと

体が大きい小さい 子供の体力は様々です

グラウンドでは 早めに、親離れ 子離れ。子供に意志を

６年生から中１で、心も体も技術も 必ず成長します

我慢出来なくなるのは、 大人 です



◇今後に期待すること

後藤事務局長 足立事務局次長 と ともに。

後藤さん 足立さんが 事務局として運営出来るような

組織に みんなで作り上げてほしいです

文句は簡単！ やってよ！と、言うのも簡単。

みんなで歩み寄ってくださいね。



最後に・・・



僕は思っています・・・

人に、できない事なんて無い

人は、ひとりじゃない

人は、感情を持ったアナログ

人は、おもいやりを大切に

パパたち ママたち パパ＆ママたち を、大切にして、

グラウンドが、 コミュニティーの場 に なってほしい。

沢山の経験 と 大人の成長・子育ての成長に繋げて。



大切にしている言葉

「人生」とは、、、 人として生まれる、

人として生きる、

人を生かす、

人に生かされる

沢山の「人」に出会う事が出来ました

７年間に感謝です


